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La Fundacion

La Fundaciéon Anna O. es una entidad no
gubernamental, con fines asistenciales y
sociales, que desarrolla un programa
terapéutico educativo dirigido a brindar apoyo
amujeresdesdeelano 1993.

Cuando en aquel momento la fundadora
estudio, junto a otras profesionales de la salud
y la educacion, la problematica de la mujer, se
encontré un vacio asistencial en lo referente al
apoyo emocional a mujeres, ya que la solucién
asusdificultades, sequia siendo el apoyo en los
farmacos como Unico recurso para enfrentarse
asusufrimiento.

Se disefd entonces un Programa de Salud
Alternativo, que es el que viene realizandose
desde hace casi 25 afios en Malaga. Hoy, este
programa recibe el nombre de “Programa de
asistencia Integral a mujeres en crisis o
dificultad social” habiendo asistido a mas de
12.000 mujeres durante todo este tiempo ensu
centro de apoyo a mujeres. Este se configura
como un espacio donde poder expresar sus
pensamientos, sentimientos y deseos, y donde
obtener ayuda cuando atraviesen situaciones
de crisis o dificultades y malestares y necesiten
seratendidas.

24 anos trabajando por la educacién
emocional de las mujeres nos permiten pensar
que la salud emocional no es un patrimonio
definitivo con el que se nace, sino que es un
tesoro que cada sujeto va construyendo a lo
largo detoda suvida. Elbuen o el mal estado de
salud emocional involucra aspectos del sujeto
asi como también aspectos culturales y
sociales afectando a la herencia que se
transmite de generacién en generacién en el
seno de la familia, el primer grupo social al que
pertenece el sujeto humano.

Actualmente, la Fundacion ANNA O. tiene
personalidad juridica propia, y ha recibido la
clasificacion de fundacién benéfica de
asistencia social, por la Orden Ministerial de 25
de enero de 1999 e inscrita en el Registro de
Fundaciones bajo el n°29/0064.

La sede se encuentra situada en Malaga capital
enlaC/Cafiuelode San Bernardo N° 3, en pleno
centro histérico. Cuenta con su propio Centro
de apoyo amujeres con capacidad de atendera
1.000 mujeres al ano tanto en consultas
individuales como espacios grupales, y
dispone de una sala de conferencias,
biblioteca, una tienda solidaria e instalaciones
parael personal dela Fundacion.
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El Equipo

El trabajo realizado en Fundacién Anna O. es llevado a cabo por un equipo
técnicoy voluntarios/as distribuidos en diferentes areas:

» Gerencia

» Departamento de Contabilidad

» Secretaria

» Acogida-trabajo Social

» Archivo

+ AreaTerapéutica

+ Area de Formacién

» Departamento de Comunicacién

« Area De Voluntariado
» Captacion de Fondos
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Organigrama
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El Programa

Terapeutico-educativo de asistencia integral a
mujeres en crisis o en dificultad social.

El programa consta de tres fases:

1.Asistenciaa Mujeres

La primera de todas y la que se constituye
como eje central sobre la que se vertebraran las
demas, es la asistencia a mujeres. Actividad
que nuclea a todas las demas y en la que se
centra la Fundacién. Consiste en una
metodologia desarrollada por la Fundacion
ANNA O. en la que a través de grupos
terapéutico-educativos, coordinados por una
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terapeutay en la que participa el voluntariado
Especializado que se extrae del propio
programa. Se tratan, casos de maltrato fisico y
psiquico, abusos sexuales, violacidn,
separacion, depresiones, angustias, fobias,
ataques de panico, dificultades en la
sexualidad, embarazos indeseados,
dificultades en el aprendizaje, intentos de
suicidio, anorexia, bulimia, conflictos
familiares, y todo aquello que derive en un
sufrimientointolerable.
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Partimos de la base de que haber recibido una
buena educacién emocional es imprescindible
para saber dirigir la vida con eficacia. Los gritos,
las humillaciones, las bofetadas, las
descalificaciones, el desprecio, los abusos, el
enganho, la mentira, la hipocresia, el falso amor
y otras formas de domesticacion humana son
manifestaciones frecuentes de haber recibido
una educaciéon equivocada. En todos estos
casos, donde la autoestima y el bienestar
personal y las relaciones con sus semejantes se
ven afectados, es cuando las mujeres acuden a
nuestro programa para recibir el apoyo
emocional que necesitan. En el marco del
mismo, se atiende alas mujeres teniendo como
criterios de seleccion que sean mujeres a partir
de los 18 anos de edad, que no tengan

perturbada su facultad de hablar y de

pensar.

» MEMORIA2016

2.FORMACION

Una vez finalizada la primera fase y cuando la
mujer halogrado trabajar y superar aquello por
lo que acudidé en nuestra ayuda, se abren
plazos en los que las usuarias pueden solicitar
formar parte de nuestro voluntariado
especializadoyasiiniciar suformacion.

3. INCORPORACION AL EQUIPO DE
TRABAJO

Concluido el periodo de formacién y con la
practica supervisada, se ofrece la posibilidad
de incorporarse al equipo de trabajo
terapéutico, cerrandose el ciclo.
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Voluntariado

En la Fundacion ANNA O. contamos con dos
tipos de voluntariado:

1.VOLUNTARIADO ESPECIALIZADO:
Voluntarias con formacién especifica en el
trabajo con grupos de terapia y técnica
psicoanalitica.

Estas voluntarias especializadas son mujeres
que han pasado por el programay que quieren
formarse para ayudar a otras mujeres como
auxiliares, observadoras o coordinadoras de
grupos.

FUNDACION
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ACTIVIDADES QUELLEVANA CABO

*Grupos de investigacion: Elaboran
conferencias sobre tematica relacionada con la
mujer, la culturay el psicoanalisis.

*Grupos terapéuticos: llevan a cabo unafuncion
de asistencia a la responsable del grupo
mediante la toma de notas, la observacion y la
escuchay suaportacion.

*Redes solidarias: Dentro del Programa de salud
delaFundacién ANNAO, setratade unaseriede
actividades que acerquen el Programa a mas
mujeres, y ayuden a solucionar o al menos
aliviar la sintomatologia presentada por las
participantes.

La accion de las redes solidarias se llevaa cabo a
través de Talleres Tematicos, que se organizan
en funcién de las necesidades que se detectan
en el Programa de Asistencia.

Las voluntarias especializadas con mas
experiencia (al menos 10 afos) son las
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encargadas de coordinar los grupos de
mujeres y posteriormente analizar el trabajo
realizado con un experto.

2.VOLUNTARIADO GENERAL:

Personas, principalmente mujeres que desean
colaborar con la Fundacién ANNA O en
cualquiera de las actividades que se
desarrollan, como personal de apoyo, difusién
de campanasyactividades, etc.

ACTIVIDADES QUELLEVANA CABO

*Mercadillo Solidario: La recepcién de laropa
y objetos, selecciéon y acondicionamiento de la
misma la realiza el voluntariado, en funcién de
las necesidades de venta, cantidad de
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productos recibidos, etc. y La atencién al
publico de latienda solidaria tambiénlallevaa
cabo el voluntariado No especializado.

*Campanas de difusién: Acciones puntuales,
ante la celebracion de actividades que
requieren ser publicitadas, actividades
conmemorativas, talleres, conferencias, etc. el
voluntariado social colabora en la difusién
repartiendo material publicitario.

*Asistencia en la organizacién de eventos:
Preparacién de las instalaciones, asistencia a
los participantes del evento, recogida de
material y otras acciones para el buen
funcionamiento del evento.

*Asistencia en la busqueda de informacion
para la realizacion de proyectos, estudios
estadisticos,.. .

Voluntariado que, a distancia, participe en la
busqueda de informaciéon para hacer
pequefos estudios de mercado necesarios
para la planificacién de actividades, colabore
con informacién para la organizacién de
eventos, etc.

*Asesoramiento profesional: Se propone la
opcion de colaborar como voluntario

asesorando en temas profesionales a la
Fundacion ANNA O
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El Programa: Datos

e Losdatos a finales de afio, arrojan un total de 316 nuevas usuarias que han sido resultado de
acciones continuadas y conjuntas de la divulgacién del programa, de la satisfaccién de las
usuarias que recomiendan el tratamiento, de instituciones publicas y privadas que saben de la
calidad de nuestro servicio y de los efectos del tratamiento comprobados por los
profesionales de los Centros de salud.

e Lacalidady capacidad sostenidas del servicio estan basadas en una atencién especializada,
inmediata y personalizada, gracias a la formacién de las voluntarias y la dedicacion del
personal que se ha traducido en 5.166 servicios en unidad de sesiones y 24.341 horas de
trabajocomun.

e Quelafinanciaciéntotal del Programahasupuestouncoste de163.217,48€.

e El programa produce efectos beneficiosos comprobados en la salud de las mujeres para:
abandonar la medicacion; establecer habitos saludables; hacer desaparecer sintomas;
mejorar lacomunicacién en la parejay conlos hijos, modificar vinculos violentos y romper
silencios patoldgicos acerca de secretos familiares relacionados con acciones violentas,
con actos de naturaleza sexual contra las nifias y con actos de indole traumatica. Muchos de
ellos acontecen en la infancia, siguiendo vigentes en el presente aunque disfrazados de una
forma patolégica, hasta el momento en que quedaron neutralizados por efecto del
tratamiento.

e 316 NUEVAS USUARIAS
e 5.166 SERVICIOS EN UNIDADES DE SESIONES
e 24.341HORAS DE TRABAJO COMUN
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thercasada,conkMos

Derﬁ’ 95 afios entre 25 y

empresa privada/pﬂblica

PERFILDELA USUARIADEANNAO.

Aunque en el programa se admiten mujeres desde los 18 a los 65 afos, a través de los datos
que arroja la encuesta que anualmente se realiza a nuestras usuarias a finales de ano, el perfil
mayoritario que actualmente se encuentrarealizando el programa es el siguiente:

Mujer de entre 25 y 55 afos de edad, con estudios universitarios (diplomatura o licenciatura),
casada, con hijosy trabajadora por cuenta ajena.

, la

, los
, la

son los pr incipales.

PRINCIPALES MOTIVOS PORLOS QUEACUDEN ALPROGRAMA.

El principal motivo de consulta es la ruptura sentimental, ddndose el mayor nimero de ellas
los meses de marzo, abril y julio. A continuacién Ansiedad y depresion y la derivacion de
familiares. El cuarto lugar lo ocupa el maltrato en sus diferentes formas (fisico y psiquico) y
entorno cercano (pareja, familiar). Los problemas econémicos y laborales y los
conflictos/problemas con o derivados del entorno mas cercano, también ocupan los primeros
puestos.

Como dato curioso, los meses donde mas consultas se derivan de ansiedad y depresién
coinciden con lallegadade la primavera (abril en adelante)
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92.65% de mujeres haber mejorado

°
evoluciOn  mewosonciomo

Si n to m aS - é‘é’ff’ama mas de tres anos

EVOLUCION DELOS SINTOMAS

Es importante que la usuaria perciba una evolucién y que los sintomas con los que acudia
inicialmente al programa han ido remitiendo, especialmente en un proceso a largo plazo
como es el programa, ayudard alas mujeres.

Segun los resultados obtenidos, el 92,65% de las mujeres afirman que su evolucion ha sido
significativa , calificando como “mejorado mucho o solucionado” los sintomas con los que
acudieron

S e C re tO S 88,183 remitir el

sufrimiento

en S€Cretos
gquardados auran. afios

familiares

SECRETOS FAMILIARES

Es importante que la mujer busque en su interior aquello que le provoca dolor. Que
pueda expresar estas situaciones que le atormentan es un gran paso tanto en su
exploracién interior como en su posterior terapia. Problemas con el alcohol,
adicciones, abusos en el entorno familiar, agresiones sufridas en la infancia son
algunos de esos secretos que la mujer bien“descubre” o rescata de su inteior. De ellos
lamujer hablaenun 47,19% en la primera entrevista, en un40,99% una veziniciado el
tratamientoytansoloun5,81% aun nolo ha transmitido.

"_CUANDO HABLO POR 5,81% m En 12 entrevista
PRIMERA VEZ DE SUS SECRETOS/ABUS0S? = En el tratamiento

» Aun no ha hablado

47,19%

40,99%
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56,52% de las mujeres

C O n S u m O consume psicofarmacos

r o d iapl
fArMacosS 02 d dhes lome o™

CONSUMO DEFARMACOS

En consumo de farmacos se aprecia un alto porcentaje de reduccién superior al
80,23% en términos globales. Siendo de un 49,10% de forma total y un 31,13% de
manera parcial. Solo un 18,79% se mantiene con el mismo consumo, coincidiendo
este porcentaje conlos primeros meses del programa.

ABANDONO TOTAL O PARCIAL
18,79% = Total DELOS FARMACOS

= Parcial
= Sigue Igual

49,10%

31,13%

98.55% de mujeres

. refleja en sentirse mejor
consigo misma 1

m ej O rlla saludables elaciones mas

sintomas en s relaciones faniliares

e aue Tealivan

actividades

han
encontrado trabajo
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NUEVAS USUARIAS POREDAD

El grueso de edad se concentra entre los 36-55 afos con casi el 52% siendo el menor

de 18-25conun7,11%.

» MEMORIA2016

m18-25

m26-35

W 36-45

W 46-55

W 56-65

 Més 65

PRINCIPALES MOTIVOS DE CONSULTA

1. Depresion

2. Ansiedad

3. Ruptura/Separacion/divorcio
4, Maltrato

5. Problema Familiar

6. Problemas Pareja

7. Problemas varios

8. Tristeza

9. Insomnio

10. Derivacion

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Intento Suicidio
Problema laboral
Miedos

Desgana

Muerte de un familiar
Problemas Alimenticios
Autoestima

Adicciones

Cambios de Humor
Problemas Econdmicos

El principal motivo de consulta es la depresion, dandose el mayor nimero de ellas los
meses agosto a noviembre. A continuacion ansiedad y rupturas sentimentales (si unimos
este concepto a problemas de pareja se situa en primer lugar) .

Como dato curioso, los meses donde mas consultas se derivan de ansiedad y depresién
coinciden con la llegada de la primavera (abril en adelante) y el dltimo tramo del afio

(pasado el verano).
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PRINCIPALES ESPACIOS

Las principales vias de derivacion dentro de los espacios que dispone la Fundacién se
concentran enlos accesos al programa ya sea en la primera entrevista exploratoria con
un 45,45% o por Historia Social 48,22% dependiendo de la disponibilidad de recursos.
El tercergrupolo conforman las sesiones individuales para mujeres con un 4,74%.

Individual
4,74%

laentrevista
45,45%

H2 Social
48,22%
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Convenios en toda
la trayectoria

e (Carné Joven Europeo

« Convenio de colaboracién Asociacién Alama

« Banco del Tiempo

*  Amupema

« Convenio de colaboracién El Hammam SPA

« Convenio de Colaboracién en Materia de Practicas Profesionales entre el Servicio Andaluz De
Empleo, la Entidad Consejo Andaluz de Cdmaras de Comercio, Industria y Navegacién y
Fundacion Anna O, dentro del Programa de Experiencias Profesionales para el Empleo.

« Convenio de Colaboracién en Materia de Practicas Profesionales entre la Direccion Provincial
del Servicio Andaluz de Empleo en Malaga, la Entidad Asema (Asociacion de Emprendedoras,
Empresarias y Profesionales De Malaga) y Fundacién Anna O.

« Convenio de Colaboracién para el Desarrollo de un Programa de Cooperacion Educativa entre
Fundacion Anna O.y la Universidad de Malaga.

« Convenio de Cooperacién Educativa entre la Universidad de Mélaga y la Fundacién Anna O.
para la Realizacion de Précticas Externas de Estudiantes Universitarios.

« Convenio de colaboracién con la Federaciéon LGTBI Arco Iris Andalucia

« Convenio de colaboracién de Muestras Artisticas con Espacio Cultural Malaga

NUEVOS CONVENIOS 2016

» Convenio con la Universidad de Malaga y la Fundacién Anna O. para la Realizacién de Practicas
de estudiantes universitarios de Trabajo Social.

Inscripcion en

+ Inscrita en el registro nacional de fundaciones: 29/0064 clasidficada como fundacion benéfica
de asistencia social por la Orden Ministerial de 25 de enero de 1999.

 Inscrita en el registro general de entidades de voluntariado de Andalucia

« Inscrita en el registro Municipal de Asociaciones de Cérdoba

* Registro Municipal de Asociaciones y Entidades

* Miembro del Consejo Sectorial de la Mujer de Malaga.

* Inscripcién en el Consejo Provincial de la Mujer (2016).

« Inscripcién en el registro de entidades de Servicios Sociales (2016).

* Adhesion a la campana Contra la Violencia de Género de la ONU HEforSHE (2016).
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Formacion

La formacion es uno de los pilares en los que
se sustenta el programa de Asistencia
Integral a Mujeres en Crisis o en Dificultad
Socialysedivide en dos apartados:

FORMACION PERMANENTE DEL
PERSONAL TERAPEUTICO

Dada la naturaleza y complejidad de la labor
que se desarrolla en la Fundacion ANNA O.,
tanto terapéutas, como el personal del
Voluntariado especializado que trabaja en
los grupos, requiere de una constante
formacién. Dicha formacion se lleva a cabo
en el propio Centro por profesionales con
experienciay se basa en el constante estudio
de la técnica psicoanaliticay en el estudio de
los diferentes casos que se estén tratando,
sus particularidades, problematicas...

FORMACION AL VOLUNTARIADO
ESPECIALIZADO

Dentro del Programa de Asistencia Integral a
Mujeres en Crisis o en Dificultad Social, se
contempla la posibilidad de que mujeres
que han sido atendidas por la Fundacién
ayuden a otras mujeres y se conviertan en
coordinadoras de grupo.

Este voluntariado, tan excepcional, atraviesa
una pruebas de seleccién para
posteriormente entrar a formarse durante 3
anos en la teoria y en las técnicas
convenientes a la funcion que deberan
desempefiar mdas adelante. Una vez

terminada su formacion estas voluntarias
realizan segun su capacidad y nivel
alcanzado las siguientes funciones:

« Coordinadorade Grupos

 Auxiliaresalacoordinacién

+ Observadoras del funcionamiento
interno del grupo integrando sus
aportaciones al material emergente.

espacio de | ormacion permanente
undacion ANNA 0
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Espacio de formacion
permanente

Este espacio se compone de cuatro lineas por las
que el personal terapéutico de Anna O. se forma
anualmente.Son las siguientes:

1.Controlalatareaporunsupervisor:

Correra a cargo de uno o varios supervisores
experimentados que trasmitirdn su saber en
aquellas cuestiones clinicas que los participantes
planteen. Igualmente, cada participante podra
hacer sus aportaciones derivadas de su
experiencia en los grupos terapéuticos y asi hacer
mas ricas y dindmica las sesiones.

2.Estudio de textos freudianos:
Cada participante debera elegir libremente
un texto de S. Freud de entre los

M en i, descienie a tus

canocesde abi mime.
Sﬂfﬂ el o ey Fﬂlfﬂ: J ”l.-..'JII'. il
a.'mup'uudl:!l pd-n;m IR .
famikien o cmid
q_'ur'_';'umn i, et Bl

(a eafeumecd

et {1

existentes en sus obras completas para después
exponerlo al resto del grupo.

Los formadores revisaran los trabajos antes de su
exposicién y daran su validacion, obtenida esta,
podran ser leidos ante el resto de alumnos.

3.Grupo deterapia paravoluntarias:

La base de una buena intervencién en la
coordinacién grupal tiene su fundamento en la
posibilidad para cada voluntaria de que pueda
profundizar lo mas posible en sus propios
conflictos, para una vez resueltos, lograr para el
grupo de mujeres, el efectoterapéutico buscado.

4.Cursos deformacion tedrica:

Para este ano 2016 se han preparado dos cursos
“La Locura Pasional y sus Excesos” y “Mujer
Feminidad y sus Fantasmas” ambos coordinados
por Ana Cristina Carlés.
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» MEMORIA2016

Estudio de textos

freudianos

Cada mes, uno de los integrantes del curso de
formacion permanente realiza una exposiciéon
sobre el estudio de un texto. En este ano 2016 las
diferentes exposiciones han sido las siguiente:

26 FEBRERO
“MOISES Y EL MONOTEISMO” POR PATRICIO
OLIVERA.

18 DEMARZO
“UN RECUERDO DE LEONARDO DA VINCI” POR
LOURDES RODRIGUEZ.

22DEABRIL
“EL PARRICIDIO” POR MARICARMEN
LASTRE.

FUNDACION
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20DEMAYO
“NEUROSIS OBSESIVA” POR CARMEN RUIZ DEL
CASTILLO.

24DEJUNIO
“TRES ENSAYOS Y UNA TEORIA SEXUAL” POR
MARIA MILAN.

23 DESEPTIEMBRE
“EL AMOR CORTES”POR FRANCISCA MORENO.

21 DEOCTUBRE
“EL CHISTE Y SU RELACION CON EL
INCONSCIENTE”PORLINAGIL

18 DENOVIEMBRE
“LAFORCLUSION”PORAMPARO LAVADO

espacio de ormaci{)n permanente
undacién ANNA O
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La Locura Pasional
y sus Excesos

DOCENTE

Ana Cristina Carlds - Psicoanalista miembro de
Discurso Freudiano Escuela de Psicoanalisis
Dialéctica Psicoanalitica de Sevilla.

FECHAYDURACION
29 de enero al 15 de julio de 2016. Duracién

mensual. Todas se celebran los viernes de 19:30 a
20:30h.

FUNDACION
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IMPORTE
130€ vinculadosaAnnaO. 150 € para externos

PROGRAMA

29 ENERO Presentacion General de Las psicosis. El
caso Aimée, unafparganma de autocastigo. Examen del
caso clinico. Los fendmenos elementalés.

19 FEBRERO Relaciéon entre la psicosis y la
personalidad. Los lazos amorosos y su destino. La
problematica delamor bajo la forclusion. El atentado.

11 MARZO Caracteristicas de la erotomania. La
sexualidad en las psicosis. Los extravios del alma
romdntica. Del amor pasional al aborrecimiento. El
hundimiento del sujeto.

1 ABRIL La interpretacion delirante. Maternidad y el
estado puerperal en las psicosis .Los estados ‘del
sueno enlaorganizacion delirante.

13 MAYO Los escritos de los paranojcos
interpretantes. Lectura de los textos de Aimée. Andlisis.

17 _JUNIO La serie de las perseguidoras. De la
intimidad a la persecucién. La misién. Un apostolado
delamoral género humano. Expansién del espiritu.

15 JULIO Bovarismo. Lectura del texto “Madame
B?A\{ary” de Gustave Flaubert, sus relaciones con el caso
imée.
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¢A QUIEN SEDIRIGE EL CURSO?

e Psicopedagogos

» Trabajadores sociales

« Terapeutas ocupacionales

» Educadores sociales

 Estudiantes universitarios

« Voluntarios de ONGS sociales y
relacionadas con la salud

» Docentes

* Filésofos

« Voluntariado especializado de la
Fundacién ANNA O. y terapeutas del
“Programa de Asistencia Integral a mujeres
en crisis y dificultad social”

» MEMORIA2016

MATERIALEDITADOY DIFUNDIDO

Se ha realizado una difusidon tanto interna
como externa.

La difusién interna ha sido en el propio centro
de Apoyo a Mujeres ANNA O., entre usuarias,
ex-usiarias, voluntarias y terapeutas. En cuanto
ala externa, se ha procedido ainformaralos 35
centros de salud que tiene toda la provincia de
Mélaga, a diferentes facultades de la
Universidad de Mdlaga, al tejido asociativo que
trabaja con mujer y con salud y a colegios
profesionales con facultativos relacionados
con el personal comentado en epigrafes
anteriores.

El material que se ha disefiado y que se ha
divulgado, ha sido tanto en formato
electrénico como en papel. En este sentido se
adjunta el mensaje enviado por correo y el
diptico repartido a los colectivos
mencionados.

En cuanto a las redes sociales, se ha publicado
con un mes de antelacion tanto en nuestro
Facebook como en el Twitter.

espacio de {ormacion permanente
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Mujer, Feminidad y
sus Fantasmas

DOCENTE

Ana Cristina Carlds - Psicoanalista miembro de
Discurso Freudiano Escuela de Psicoanalisis
Dialéctica Psicoanalitica de Sevilla.

FECHAYDURACION

30 de septiembre al 16 de diciembre 2016.
Duraciéon mensual, salvo el mes de diciembre con
dosclases.Todas se celebran los viernesde 19:30a
20:30h.

Ak SRS DA

P

IMPORTE
90€ vinculadosaAnnaO. 110 € para externos

PROGRAMA

30SEPTIEMBRE

Las pioneras del psicoandlisis. Presentacion,
Aporte a la psicologia de la mujer. Lou Andreas-
Salomé . Hélene Deutsch, Joan Riviére y Karen
Horney.

28 OCTUBRE

Lou Andreas-Salomé. El discurso amoroso, y sus
trampas. La fugacidad de lamirada. Delalibertad
ylainterrogacion por el cuerpo sexuado.

25NOVIEMBRE

Helene Deutsch. El masoquismo femenino. Entre
el amor vy el sacrificio. Un ideal de amor. Un
fantasma masculino.

2y 16 DICIEMBRE

Karen Horney, Joan Riviére la mascarada como
trampa a la aceptacién de las diferencias. Entre la
seduccion y la impostura. no fue simbolizado
retornadesdeloreal.
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FORMACION

¢A QUIEN SEDIRIGE EL CURSO?

» Psicopedagogos

« Trabajadores sociales

« Terapeutas ocupacionales
» Educadores sociales
 Estudiantes universitarios

« Voluntarios de ONGS sociales y
relacionadas con la salud

» Docentes
» Filosofos

« Voluntariado especializado de la
Fundacion ANNA O.y terapeutas del
“Programa de Asistencia Integral a mujeres
en crisis y dificultad social”.

» MEMORIA2016

MATERIAL EDITADO Y DIFUNDIDO

Se ha realizado una difusion tanto interna
como externa.

La difusién interna ha sido en el propio centro
de Apoyo a Mujeres ANNA O., entre usuarias,
ex-usiarias, voluntarias y terapeutas. En cuanto
alaexterna, se ha procedido ainformaralos 35
centros de salud que tiene toda la provincia de
Mélaga, a diferentes facultades de la
Universidad de Mdlaga, al tejido asociativo que
trabaja con mujer y con salud y a colegios
profesionales con facultativos relacionados
con el personal comentado en epigrafes
anteriores.

El material que se ha disefiado y que se ha
divulgado, ha sido tanto en formato
electrénico como en papel. En este sentido se
adjunta el mensaje enviado por correo y el
diptico repartido a los colectivos
mencionados.

En cuanto a las redes sociales, se ha publicado
con un mes de antelacion tanto en nuestro
Facebook como en el Twitter.

FUNDACION

~"NNA O

APOYO A MUJERES



FUNDACION
(’:\ NNA O

ACTIVIDADES

» MEMORIA



» MEMORIA2016

AP
fmarzo

V CICLO MUJERES CELEBRES
DE LA CULTURA 2016

Lugar de celebracion: Sala Ambito Cultural
El Corte Inglés.

Conferencias:

4 marzo | Leonor de Aquitania
Ponentes

Francisca Moreno - Historiadora del Arte
Ana Cristina Carlos - Psicoanalista

Asistencia: 100 personas

10 junio | Alma Mahler

Ponentes

Francisca Moreno - Historiadora del Arte
Ana Cristina Carlos - Psicoanalista

Asistencia: 120 personas

11 noviembre | Sabina Spielrein
Conferencia Leonor de Aquitania Ponentes

Cecilia A. Cortés - Psicologa clinica
Ana Cristina Carlés - Psicoanalista

Asistencia: 100 personas

Resumen:

El ciclo de conferencias “Mujeres Célebres de la
Cultura” alcanza su quinta edicién con el propésito
de estudiar y dar a conocer desde el prisma
histérico, artistico y psicoanalitico, a mujeres que
en la mayoria de los casos no son conocidas por el
Conferencia Alma Mahler  gran publico o se vieron relegadas a un segundo
lugar por su condicion de mujer.

Desde 2012, han pasado por este ciclo escritoras
como Virginia Woolf, Maria Lejarraga y Margarite
Duras o la periodista Carmen de Burgos; mecenas e
impulsoras de la cultura como Leonor de Aquitania;
artistas de la talla de Louise Bourgeois, Artemisa
Gentileshi, Camille Claudel, Frida Kahlo y Maruja
Mallo; compositoras ecomo Alma Mahler y
psicoanalistas como Marie Langer, Lou Andreas-
Salomé, Francoise Dolto y Sabina Spielrein, ya han
formado parte de este ciclo en afios anteriores.

Conferencia Sabina Spielrein
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DIA INTERNACIONAL DE LA
MUJER EN CORDOBA

Fecha:
8demarzo2016

Resumen:

Una representacion de la Fundaciéon Anna O.

acudié a Coérdoba invitada por la Asociacién de
Mujeres Al Alba, a la celebracién de los actos que
con motivo del Dia Internacional de la Mujer que
anualmente celebra esta asociacién.
Lajornada se dividié en dos partes, una primera por
la manana con la celebracién de una marcha
reivindicativa y la lectura de un manifiesto y por la
tarde la celebracién de una conferencia realizada
por Fundacion Anna O. sobre Leonor de Aquitania.

CICLO DE CINE UN
ESPACIO DE REFLEXION

Tematicadel ciclo: MADRES

Fechas:
15deabril 2016
Proyeccién: Alas de Mariposa

3dejunio2016
Proyeccién:Madre e Hijo

14deoctubrede 2016
Proyeccién: Agosto

Resumen:

El Ciclo de Cine que organiza Fundacién Anna O. es
una actividad programada inicialmente como
complemento alaformacion que serealizadesdela
propia Fundacién para abrirse posteriormente a
usuarias con el fin de analizar peliculas cuya
tematica guarde relacion con la propia actividad de
la Fundacion.
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VISITA MAR TORRES DTRA.
AREA DCHOS SOCIALES

Fecha:
15deabril 2016

Resumen:

La directora del Area de Derechos Sociales del
Ayuntamiento de Malaga y la técnica de igualdad
Africa Robles visitaron la fundacién Anna O. con el
objetivo de conocer nuestra actividad en mayor
profundidad y establecer vias de colaboracién
entre ambas entidades.

RENOVACION DEL
CONVENIO CON AREA
CULTURAL MALAGA

Fecha:
1deabrilde2016

Resumen:

La Muestra de Mujeres Artistas es un proyecto fruto
del convenio entre Fundacién Anna O., que cederd
el espacio para las exposiciones, y la gestora
cultural Marina Hernandez de Area Cultural
Maélaga, quien organizard y coordinara las
diferentes exposiciones, haciéndose cargo
igualmente de la gestidn de venta de obras. Cada
seis meses, varias mujeres artistas expondran sus
obras en la sede que la Fundacion tiene en Calle
Cafuelo de San Bernardo n°3, un edificio del siglo
XIX propiedad en su dia de Antonio Canovas del
Castillo y que fue reformado en 2007 para albergar
el Centro de Apoyo a Mujeres de la Fundacién.
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Il MUESTRA DE MUJERES
ARTISTAS

Fecha:
29deabril 2016

Resumen:

Inauguracién de lalll Muestra de Mujeres Artistas
La artesania de Yolanda Corral (Yobizna) cuya obra
se centra en las biznagas, y Anna Pothitou
(Telaranna Artesania) quien trabaja con telas y
materiales reciclados, estuvo expuesta desde el 29
de abril al 28 de octubre, en el patio central de la
sede que Fundacién Anna O. tiene en el centro de
Malaga, en una nueva muestra coordinada por
Area Cultural Malaga.

XIIl SEMANA DE LA
PARTICIPACION Y EL
VOLUNTARIADO

Fecha:
6al8demayode2016

Resumen:

Fundacién Anna O. repite su presencia en este
evento donde se congregan la gran mayoria de
asociaciones y ONG's de Mélaga y provincia y cuya
finalidad es la divulgacién de su actividad,
captacion de voluntariado y adhesion a diferentes
causas representadas en todas y cada una de las
entidades participantes.

La feria se encuadra en la Xlll Semana de la
Participacién y el Voluntariado, organizada por el
Area de Participacion y Derechos Sociales del
Ayuntamiento de Malaga y cuenta con una
muestra de asociaciones y entidades sin dnimo de
lucro, cuenta con actuaciones musicales, teatro,
animacioninfantil, artesaniay otras actividades.
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. ENCUENTRO CON EL CLUB
el DE LEONES MALAGA ILUSION

Fecha:
16demayo 2016

Resumen:

Fundacién Anna O. y el Club de Leones Mélaga
llusion, mantuvieron un encuentro en el que se
sentaron las bases para futuras colaboraciones,
manifestandose la intencién por parte del Club de
Leones, de realizar actividades cuya recaudacion se
destinase al Programa de Asistencia a Mujeres que
realiza Fundacién AnnaO.

GALA BENEFICA A FAVOR
DE LA AAVV. LAGUNILLAS

Fecha:
19demayode 2016

Resumen:

Una representacion de Fundacién Anna O, acudid a
la gala en beneficio de la AA VV Lagunillas del
centro de Malaga. La gala, organizada por los
colectivos Asociacion Malaguena de Artritis
Reumatoide, AA.VV Victoriana de Capuchinos y
Antonio Garcia Pereyra, tenia como objetivo una
recogida de alimentos para ser repartidos entre la
poblacion delaszonas mas castigadas de Malaga.

DIA DEL TRUEQUE DEL
BANCO DEL TIEMPO

Fecha:
20demayo 2016

Resumen:

El dia del trueque es una actividad organizada por
el Banco del Tiempo en Mélaga en la que se quiere
potenciar el intercambio de objetos que ya estan
en desuso para darles una nueva vida. Fundacién
Anna O. como entidad colaboradora del Banco del
Tiempo, participé aportando mercancia y estuvo
presente mediante su gerentey voluntarias.
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I12Ed. FEMSANA 2016

Fecha:

28demayo 2016
Lugarde celebracién:
Calle Alcazabilla

Resumen:

FEMSANA es una actividad que, con motivo de la
conmemoracion del Dia Internacional de Accién
por la Salud de la Mujer, reivindica el
reconocimiento de este derecho universal vy
ofrece un foro de reflexion y reconocimiento de
los distintos aspectos que afectan a la salud de la
mujer.

La Jornada esta organizada por el Area de Igualdad
de Oportunidades en coordinacién con las
asociaciones Amare, Alcer, Asamma, Fundacién
Anna’‘o, Lupus Mélaga y Redime, integradas en el
Grupo de Salud y Deporte del Consejo Sectorial de
la Mujer y la colaboracion de las empresas
MASKOM SUPERMERCADOS y PADEL MALAGA
INDOOR.

PROGRAMA:

- Escenario. Tras la lectura de un decalogo sobre la
salud de la mujer se sucedieron exhibiciones de
gimnasia, danza del vientre, un recital poético,
padelfit,yogay untaller de suelo pélvico.

- Carpa de promocidn de la salud y laimagen de la
mujer. A través de talleres de shiatsu y autocuidado
personal se ayudd a las participantes a mejorar
tanto suautoestima como su salud emocional.

- Carpa Infantil. Los mas pequefos pudieron
participar en talleres de maquillaje, pintacaras o
globoflexia.

- Carpa Informativa. Es el lugar donde las entidades
organizadoras ofrecieron a las visitantes
informacién sobre su trabajo cotidiano en la
ciudad, especialmente las relacionadas con la salud
delamujer.
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VI ENCUENTRO ANNA O.

Fecha:
24dejunio2016

Resumen:
Las asociaciones Incide, Prodiversa y AMFAEM han
formado parte de estos encuentros.

Tras el habitual recorrido por las instalaciones, en el
que se explica la actividad que desarrolla
Fundacion Anna O., los asistentes tuvieron la
oportunidad de compartir durante el desayuno, su
labor, experiencias e inquietudes, siendo esta la
principal razén de ser de estos encuentros que se
vienen desarrollando desde el pasado afo,
establecer unos lazos de unién entre diferetes
colectivos que realizan una labor social en Malaga 'y
abrir puertas a unafutura colaboracion.

CONCIERTO BENEFICO
DE JOSE ZAFRA

Fecha:
7dejulio2016
Lugar: MIMA

Resumen:

El antiguo Palacio del Conde de las Navas (s.XVIII)
sede del Museo Interactivo de la Musica de Malaga
(MIMMA) albergé el segundo concierto solidario
organizado por la entidad benéfica Club Leones
Malaga llusién con la actuacién del pianista y
compositor malagueno José Zafra. En esta ocasion
la entidad beneficiaria ha sido el Centro de Apoyo
Emocional a Mujeres que la Fundacion Anna O.
tiene en Malaga capital.

El concierto, ideado para un aforo de 80 personas
para otorgar un caracter de intimidad acorde con el
entorno en el que se realiza, se desarrollé con un
repertorio de composiciones propias del artista
malaguefio donde da clara muestra de su maestria
tanto en la técnica como en la creacién de
atmdsferas inspiradas en sus vivencias y su
entorno.
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VIl ENCUENTRO ANNA O.

Fecha:
22dejulio2016

Resumen:
Las asociaciones Incide, Prodiversa y AMFAEM han
formado parte de estos encuentros.

Tras el habitual recorrido por las instalaciones, en el
que se explica la actividad que desarrolla
Fundacién Anna O., los asistentes tuvieron la
oportunidad de compartir durante el desayuno, su
labor, experiencias e inquietudes, siendo esta la
principal razén de ser de estos encuentros que se
vienen desarrollando desde el pasado afo,
establecer unos lazos de unién entre diferetes
colectivos que realizan una labor social en Malagay
abrir puertas a unafutura colaboracion.

VISITA COORDINADORA DEL
IAM

Fecha:
8deagosto 2016

Resumen:

Durante el encuentro concertado entra ambas
entidades para dar a conocer de primera mano el
trabajo que la Fundacion Anna O. realiza en la
educacién emocional de las mujeres, la
coordinadora del Instituto Andaluz de la Mujer,
realizé un recorrido por las instalaciones del Centro
de Apoyo a Mujeres que la Fundacién tiene en
Malaga capital, ejerciendo como guia la gerente de
la Fundacién Almudena Gallego y las trabajadoras
sociales que asisten a las mujeres que solicitan
ayuda.
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ENTREGA RECAUDACION
CONCIERTO CLUB LEONES

Fecha:
12 de septiembre 2016

Resumen:

La presidenta del Club de Leones Malaga Ilusién
May Ramirez hizo entrega a la gerente de la
fundacién Aimudena Gallego, de un cheque conla
recaudacion obtenida en el concierto del pianista
José Zafra que tuvo lugar el pasado 7 de julio en el
Museo Interactivo de la Musica. La cuantia fue
destinada integramente al Programa de Asistencia
a Mujeres en Crisis o en dificultad Social que
desarrollalaFundacién desde 1993.

MERIENDA HOMENAJE A
LAS VOLUNTARIAS

Fecha:
5deoctubre2016

Resumen:

Con la excusa de celebrar un encuentro informal
con las trabajadoras de la fundacion para dar
comienzo al“nuevo curso”, se citd a las voluntarias a
una merienda en la que cada una aportaba algo
para compartir, dulces, bizcochos, tartas, etc. La
sorpresa vino cuando se desvel6 que la intencién
real del encuentro no era sino homenajear a las
voluntarias que colaboran desinteresadamente
conlaFundaciénatravés de una merienda.

Tras un discurso de agradecimiento por parte de la
gerente de la Fundacion Almudena Gallego, se les
hizo entrega de un recuerdo.
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CAMPANA SOLIDARIA
RECOGIDA DE MOVILES

Fecha:
1deoctubre2016

Resumen:

A través del punto de recogida, ubicado
inicialmente en la propia sede, pero que pretende
extenderse por otros puntos de la provincia,
Fundacién Anna O. quiere, por una parte
concienciar sobre la necesidad de reciclar este tipo
de aparatos electrénicos (principalmente moévilesy
tablets) y por otra parte, con los beneficios
obtenidos de su recuperacién, destinarlos a
acciones solidarias a beneficio del Programa de
Asistencia a Mujeres en Crisis o en Dificultad Social
quellevaacaboFundaciéon Anna O.

CONCIERTO DE
LUNA LLENA DUO

Fecha:
10deoctubre 2016

Resumen:
Fundacién Anna O, acogié un concierto de Luna
Llena, duo compuesto por la cantanteliricaitaliana
Simona Mango y el guitarrita britdnico Bruce
Reynolds.

Mediante esta actividad, Fundacién Anna O. quiso
mostrar su apoyo a la creacidn artistica femenina,
colaborando con creadoras como ya realiza con la
"Exposicién de mujeres artistas" que cada seis
meses expone creaciones de Mujeres Artistas de
Malagay provincia.

El concierto fue de caracter gratuito y al mismo
acudieron voluntarias y personal de la fundacion
asi como numerosos invitados relacionados con el
mundo de lamujer.
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IV MUESTRA DE MUJERES
ARTISTAS

Fecha:
4denoviembre2016

Resumen:

La cordobesa Mardo nombre tras el que se
encuentra la artesana cordobesa Misericordia Mata
Cala, expuso sus obras en el patio central de la sede
que Fundaciéon Anna O. tiene en el centro de
Maélaga, en una nueva muestra coordinada por
Area Cultural Malaga desde el 31 de Octubre al 31
de Abrilde 2016

ADHESION CAMPANA
#HEFORSHE

Fecha:
10de noviembre 2016

Resumen:

Se present6 en la sala Isabel Oyarzabal de la
Diputacién provincial de Malaga, el acto de
adhesion a la iniciativa HeForShe que pretende la
inclusion de los hombres como agentes de cambio
enlaluchaporlaigualdad de género. Estacampaia
estd impulsada por la ONU Mujeres y tuvo como
firmantes del acuerdo al Ayuntamiento,
Diputacion, delegacion provincial de la Junta de
Andalucia y Universidad de Malaga. De esta forma
Malaga se convierte en la primera provincia
espanola en adherirse oficialmente al proyecto.

Fundacion Anna O. como organizacidén
sensibilizada e impulsora de la inclusién de
hombres y mujeres en la lucha por la iguadad de
género se ha adherido a la campafia con el nimero
1.415.500 comprometiendose a difundir los valores
#HeForShe
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XII SEMINARIOS PROVINCIALES
MUJERES ASOCIADAS

Fecha:
10de noviembre 2016

Resumen:

Fundacion Anna O. participé con la presentacion
de un poster en el seminario Asocia que este afo
contaban con el titulo“Feminismos en Movimiento,
Movimientos Feministas. A través del poster
Fundacion Anna O. realiza un recorrido por su
actividad, procesos, resultados y conclusiones que
facilitan lacompresion de su labor diaria.

DIA CONTRA LA VIOLENCIA

Fecha:
25denoviembre 2016

Resumen:

Como cada afno, Fundacion Anna O. participa
activamente en el conjunto de actividades que se
[levan a cabo con motivo del dia del Dia
Internacional ContralaViolencia hacialas Mujeres.

Fundacién Anna O. atendié una mesa informativay
colaboré en la difusion de mensajes contra la
violencia.
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ACTIVIDADES » MEMORIA2016

OTRAS ACTIVIDADES

21-02-2016 ACTO CONMEMORATIVO
ASOCIACION INTERED

02-03-2016 Il GALA HOMENAJE ASOCIACION DE
MUJERES

02-03-2016 PRESENTACION MANUAL “MUJERES
DE LA HISTORIA” DE ASOCIACION DE
MUJERES KARTIO

12-04-2016 ASAMBLEA CONSEJO PROVINCIAL DE
LAMUJER

15-04-2016 JORNADA PRESENTACION
SUBVENCIONES DELAJUNTA

20-04-2016 INAUGURACION MURALES PALLOCH,
MUSEO PICASSO

31-05-2017 REUNION DE CONFIANZA DEL BANDO
DELTIEMPO

09-06-2016 JURADO CONCURSO CORRALONES
MELAGUENOS

08-09-2016 MESA REDONDA “CENTRO DE
SOSTENIBILIDAD, GENERO Y
ECONOMIA”

01-11-2016  INAUGURACION PLAZA LAGUNILLAS.
CLUBDELEONES.

05-12-2016 GALA DE PREMIOS “MALAGA
VOLUNTARIA”
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e = EL REFUGIO DE LAS MUJERES

kil o T ey o r-\_‘:..l.."'.l."i.‘.

et ww. <. _ ENAPUROS
e e T Fecha:
e S S e 6deagosto 2016

Medio: MALAGA HOY

Resumen:

Con motivo de la visita de la coordinadora del IAM
Rosa del Mar Rodriguez al centro Anna O., el diario
Malaga Hoy publicé un reportaje recogiendo en el
que se realizaba un recorrido por la historia de la
Fundacién y su actividad en sus mas de 20 afios de
existencia.

EL CENTRO DE APOYO A
MUJERES FUNDACION
ANNA O. PRESTO APOYO A
MAS DE MEDIO MILLAR DE
ELLAS EN 2015

Fecha:
5deagosto 2016
8 = i & .
: ¥ Medio:ONDAAZULTV
s e
[+
Resumen:
= Con motivo de la visita de la coordinadora del IAM
] Rosa del Mar Rodriguez al centro Anna O, la

television local de Malaga “Onda Azul TV” realizé
un reportaje donde se recogian declaraciones y un
breve recorrido por la historia y actividad de
Fundacién AnnaO.
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| ELCENTRO ANNA O. DE
=& gew| APOYO A MUJERES RECIBE
B e UN CHEQUE DEL CLUB DE
LEONES

Fecha:
13 de septiembre 2016

ro=fLa-

Medio: DIARIO SUR

Resumen:

La entrega por parte del Club de Leones de un
cheque con la recaudacién de lo obtenido en el
concierto de José Zafra fue recogida por el
periédico Diario Suren suseccion “La Mirilla”.

VEINTITRES ANOS
CUIDANDO EL ALMA DE LAS
MUJERES

Fecha:
diciembre 2016

. TS ar Medio: CIUDAD CON ALMA
F“Hdﬂtlﬁh ANIYA U
Ventitrés afios cuidando el alma de las mujeres Resumen:
La revista mensual CIUDAD CON ALMA realizé un
reportaje sobre la Fundacion Anna O. donde se
explicaban sus origenes, actividad y su dedicacién
alaeducacion emocional.

e e il

ENTREVISTA CANAL SUR
RADIO

Fecha:
25 noviembre 2016

Medio: CANALSURRADIO
Resumen:

Mesa redonda sobre el dia contra la violencia a las
mujeres
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Gastos e Ingresos
en el ejercicio 2016

' rioson JBOTR e
TIPO INGRESO IMPORTE TIPO GASTO IMPORTE
Subvencidon MSSSI 90.904,00€ Aprovisionamientos 36.984,55 €
Donaciones 62.371,44€ Gastos Personal 106.116,90 €
Aportaciones de usuarias 8.100,00 € Otros gastos y tributos 38.070,09 €
Ingresos Financieros 160,44 € Gastos Financieros 3.421,13 €
Amortizacion inmovilizado 24.506,27 €
INGRESOS  GASTOS
TOTALES 161.535,88 € 209.098,94 €
DIFERENCIA EJERCICIO - 47.563,06 €
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Direccion C/ Cafnuelo San Bernardo 3
cp: 29008 Malaga (Espaiia)

TIf: 952 21 29 33
info@fundacionannao.org
www.fundacionannao.org

@fundacionannao » MEMORIA

facebook.com/fundacionannao




